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Дополнение к рабочей программе воспитания  

 

 

Принципы и план мероприятий ведения здорового образа жизни и преимущества 

ведения трезвого образа жизни в целях закрепления этих принципов у детей, подростков в 

МБОУ «Печищинская ООШ» Верхнеуслонского муниципального района Республики 

Татарстан.  

 

В соответствии сп.3 плана мероприятий по реализации Концепции сокращения 

потребления алкоголя в Российской Федерации на период до 2030 года и дальнейшую 

перспективу, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от7 

декабря 2024 г. Nº 3610-р Министерство образования и науки Республики Татарстан(далее-

Министерство) в соответствии со статьями 83 и 84 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации», рабочих программ воспитания, разрабатываемых и реализуемых 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, на основании части 2 

статьи 121 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», информации о 

принципах ведения здорового образа жизни и преимуществах ведения трезвого образа жизни 

в целях закрепления этих принципов у детей, подростков и молодежи. 

 

Одним из важнейших фактором обеспечения безопасности и стабильности подростков и 

молодёжи. Поэтому среди приоритетов в настоящее время важное место занимает 

формирование здорового образа жизни. 

 

К основным факторам, определяющим здоровый образ жизни отведены:  

- отсутствие вредных привычек; 

- полноценное и сбалансированное питание, 

- физическая активность; 

 -регулярноеосуществлениепрофилактикиипрохождениемедицинскихосмотров; 

- режим дня; 

- состояние окружающей среды. 

Цели: 

• формирование у учащихся понимания значимости со хранения, укрепления 

здоровья и навыков здорового образа жизни; создание в школе организационно-

педагогических, материально- 
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